La Table par Frédéric

Menu en 6 temps a 60€

Amuse bouche de saison
Au gré des récoltes et de ['inspiration

Légumes Oubliés
Celtuce, melon, mélisse, pignons de pin

Echos de [Estuaire
Moules, Dulce de lait, oignons, citron, laitue de mer

Mémoire des Marées
Poulpe, sureau, ail noir, Ponzu, algues

Le pacte des cerises
Canard, cerises, poirée

Sédiments comestibles

Abricots, morilles, miel, rhubarbe

Mignardises



